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A verseny idopontja:
2024.04.28. — vasarnap

A verseny rendezoje:

Vigad6 Kulturalis és Civil Kdzpont Nonprofit Kft. /\

Do
A verseny célja:

A futdsport és ezaltal az egészséges életmdd, a rekreacid népszertiisitése Monoron. A Strazsa-
hegy ¢s kornyékének bemutatasa mind a helyi lakosok, mind az ide latogatdk szdmara, mint
izgalmas, sz¢&p, valtozatos futoterep, mely Ossze tud kapcsolddni a fejlodo és egyre népszeriibb
pince ¢és borkultaraval.

Versenykozpont: Ul
Monor, Strazsahegy Szent Orban tér

1909

Tavok, versenyszamok:

e 2km
e 5km
e 10km

Utvonal informéciék:

A 2 km-es tav altalanos és kozépiskolasok kedvelt palyéja lesz. A tav elején meg kell kiizdeni
a kilatébhoz vezet6 emelkeddvel, utana viszont frissitépont és folyamatos lejtés teszi
szerethetdvé a palyat, melynek emelkedése 30 m. A 2 km-es tav aszfalton, stabilizalt kavicsos
uton, €s bazaltkockas uton halad. A terep barmilyen futdcipoben jol futhatd. A késdbbiekben
kozreadasra kertiil a tav videos bejarasa is.

© maptiox km 0.5 10 15

Frissitopontok szama: 2 (befutdval egyiitt)
Elso frissitd pont 1,1 km-nél. A tav 6ssz. szintemelkedése 30 m.
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Az 5 km-es tav tvonala eldszor aszfalton halad (5%), a pincefalu belsd részein bazaltkockéas
uton (20%), ezeken tal pedig stabil foldaton (75%). A terep aszfaltos futdcipdben is jol futhato,
amennyiben palyat eso éri, akkor javasolt lehet a terepfutd cipd. A késobbiekben kdzreadasra
keriil a tdv videos bejarasa is.

km 1.0 2.0 3.0 4.0

Frissitopontok szama: 2 (befutdval egyiitt)
Elso frissitd pont 3,5 km-nél. A tav 6ssz. szintemelkedése 60 m.
A kor elhalad a pincefalu vendégvard pincéinek tobbsége eldtt, érinti a kilato tertiletét

A 10 km-es tav Utvonala eldszor aszfalton halad (2%), a pincefalu belsd részein bazaltkockas
uton (10%), ezeken tal pedig kavicsos uton ¢és stabil folduton (88%). A terep aszfaltos
futocipdben is futhatd, jobb idéeredmény elérése érdekében, illetve amennyiben a palyat esd
éri, akkor javasolt a terepfuto cipd. A késObbiekben kozreadasra kertil a tdv videos bejarasa is.
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km 2.0 4.0 6.0 8.0

Frissitépontok szama: 3 (befutoval egyiitt)

Elsé frissitd pont 3,5 km-nél, mésodik 6,5 km-nél. A tav 6ssz. szintemelkedése 120 m.

A kor elhalad a pincefalu vendégvaré pincéinek tobbsége elott, érinti a kilato teriiletét, a tetei
olajkutat és a Forrasvolgyet.

Rajt idopontok:
2 km rajt 9:30 szintidd: 25 perc
10 km rajt 10:00 szintidd: 1 6ra 30 perc

5 km rajt 10:15 szintid6: 50 perc
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Rajtszam atvétele:
A verseny napjan, a helyszinen 7:00-t6l 9:15-ig a versenykodzpontban.

Idémérés:
Chipes iddmérés.

Dijazas:
A tavot teljesitoket egyedi befutorémmel és befutocsomaggal jutalmazzuk.
A kategoridk helyezettjeit nemenként és korcsoportonként egyedi dijazésban részesiilnek.

Technikai verseny polo:

Monori lakosok részére, illetve a monori iskolaban tanuldk részére a nevezési dij tartalmazza a
verseny hivatalos polojat. A poldo méretét a nevezéskor fel kell tlintetni. A nem Monori
érintettségli versenyzOk a nevezéssel egy idében, 2024.04.14-ig lehetdség van a nevezési
felilleten az esemény trikdjanak/poldjanak megvasarlasara, melynek ara 4500 Ft. Csak a
nevezéskor megjelolt méretet tudjunk adni, cserére nincs lehetdség. A trikot/polot a
rajtszammal egyiitt tudjuk atadni.

Annak a nevezdnek, aki megvasarolta a polot, de nem jon el a versenyre, &m a polora mégis
igényt tart, ezt jeleznie kell legkésObb a verseny megeldz6 nap 20:00 oraig. Ez esetben a polojat
félretessziik és az aktualis postazasi dij megfizetése utan kipostazzuk neki. (a posta koltséget a
verseny napjat kovetd 3 munkanapon beliil kell 4tutalni) Ha a nevez6 a fentieket elmulasztja,
akkor késébb a polora mar nem tarthat igényt.

Nevezés modja:

Online nevezés az alabbi feliileten 2024.04.14-1g: https:/korido.hu/2024Monor
2024.04.14. utan és a helyszinen nincs lehetdség a nevezésre.

Létszdmlimit: 300 F6

Nevezési dijak:

2023-as évben 2024. marcius 15-ig | 2024. aprilis 14-ig
18 év alaE‘u 3.500.- Ft 4.500,- Ft 5.500,- Ft
versenyzoknek:
18 év fele”ttl 5.500.- Ft 6.500,- Ft 7.500,- Ft
versenyzoknek

Iskolai csoportos nevezés a 2 km-es tdvra: Amennyiben iskolédk csoportos nevezéssel kivannak
nevezni a nevezési dij 2.000,- Ft /f6 6sszegre modosul. A csoportos nevezést kizardlag a
www.vigadokft.hu honlapon talalhaté nevezési lapon fogadunk el! Az egyéb feltételeirdl a
vigado@yvigadokft.hu e-mail cimen lehet és sziikséges érdeklddni!

Az elénevezési dijakat a versenyrdl valo lemondas esetén a szervezok nem utaljak vissza!
Befizetett részvételi dij esetén a nevezés atruhdzhatod, amirdl a szervezdket irasban kell
értesiteni a vigado(@vigadokft.hu e-mail cimen, legkésébb 2024.04.14-ig.

Az online elénevezés csak akkor tekinthetd véglegesnek, ha a regisztracios feliileten leadott
regisztracid utan maximum 5 munkanapon beliil megérkezik a nevezési dij a Vigadd Nonprofit
Kft. szdmlaszamara: OTP Bank 11742056-20054441. Utalaskor a ,,K6zlemény” rovatdban a
kovetkezd adatokat kérjiik megadni: a nevezéskor generalt egyedi azonositot (2 km, 5 km, 10
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km). Ha a regisztraci6 utani 6. munkanapon sem érkezett be a nevezési dij, akkor fenntartjuk a
regisztracio torlésének jogat!

Nevezési dij tartalmazza:

a versenyen valo részvételt

e rajtszamot

e chipes idOmérést

o cgészségiigyi feliigyeletet

e biztositott ttvonalat

e frissitést a frissitdpontokon és a célban

e ruhatar

e tamogatoink felajanlasabol dsszedllitott befutdcsomagot a célban

e befutd érmet

o dijazas I-III. helyezettig

e monoriak és monori iskolasok részére egyedi polot 2, 5 és 10 km-es tdvokon

e online eredménylistat

e online emléklap

e befutovidedt

Korcsoportok:
Tav korcsoport | korcsoport | korcsoport
14 év 14-15 év 16-18 év
2 km . - -
alattiak kozott kozott
Tav korcsoport | korcsoport | korcsoport | korcsoport | korcsoport
S km 18 éy 18-34 ¢év 35-44 ¢év 45-54 év 55¢év
alattiak kozott kozott kozott felett
10 km 18 éy 18-34 ¢év 35-44 év 45-54 év 55 ¢év
alattiak kozott kozott kozott felett
YVersenyszabalyzat:

1. A rajtszam atvételekor, minden nevezd alairasaval igazolja, hogy a versenyszabalyzatban
foglaltakat megismerte, azokat elfogadja és betartja, valamint azt, hogy a versenyen a sajat
feleldsségére indul.

2. A szabalyzat el nem olvasasa nem mentesiti a futdt annak betartasa alol.

3. 18 éven aluli gyermek kizarolag sziildi beleegyezo nyilatkozat kitoltésével vehet részt a
rendezvényen. A kitdltott nyilatkozatot a nevezéssel egyidoben meg kell kiildeni a szervezo
e-mail cimére vigado@yvigadokft.hu. Nyilatkozat nélkiil 18 év alattiak nem indulhatnak a
versenyen!

4. A versenyz0 kijelenti, hogy a versenyre megfelelden felkésziilt, egészségi allapota megengedi
a versenyen valod indulast, olyan betegségrol, sériilésrol nincs tudomasa, ami akadalyozza a
részvételt.

5. A versenyz6 tudomasul veszi, hogy a Vigadé Nonprofit Kft.-t nem terheli felel0sség a rossz
allapotabol, nem megfeleld felkésziiltségbol, rejtett betegségekbol adodo sériilésekért,
egészségiigyi problémakért és az eseményen tortént egyéb mas okbol eredd sériilésekért.

6. Amennyiben ismételten jarvanyligyi korlatozasok 1épnek életbe, csak olyan futd vehet részt a

versenyen, aki ezeknek az intézkedéseknek eleget tesz. Aki emiatt nem tud részt venni a
versenyen, kartéritésre nincs lehetdség.
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7.

10.
11.

12.

13.
14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

A versenyz6 jelentkezéskor elfogadja, hogy az altala elkiildott adatok a valdosagnak
megfelelnek és azok tarolasahoz és a rendezvényen valo felhasznalasahoz hozzajarul. Az altala
megadott cimre, e-mail cimre, telefonszamra a rendezoség kiildhet hirlevelet és szdveges
uzenetet.

A versenyz6 a nevezéssel egyidejlileg tudomasul veszi, hogy réla a rendezvényen képmas, azaz
fényképfelvétel és/vagy videofelvétel (a tovabbiakban: képmas) késziilhet, amelyet a Szervezo
— vagy altala megbizott harmadik személy — jogosult idében, teriiletileg — igy kiilondsen
plakaton, szordanyagon, facebook-on, youtube-on, online weboldal bannereken, elektronikus
hirlevélben, az esemény galériajaban -, felhasznalas modja és mértéke tekintetében korlatlanul
felhasznalni. A felhasznalas modja kiterjed kiilonosen, de nem kizarolagosan a képmas
atdolgozasara, terjesztésére, tObbszordzésére, nyilvanossag felé torténd kozvetitésére,
adathordozon valo rogzitésére és tarolasara, tovabba a képmas felhasznalasanak harmadik
személy részére torténd atengedésére. A rendezvényen vald részvétellel kiilon nyilatkozat
nélkiil elismeri, hogy a hozzajarulas az esetleges nyilvanossagra hozatal és az internetes
technoldgia miatt természetébodl fakaddan vissza nem vonhatd, annak barminemii korlatozas
csak a tiltd nyilatkozat megtételét koveté idbészakra koti a jogosult(ak)at, tovabba
visszavonhatatlanul kijelenti, hogy a fentiek szerint részletezett felhasznalasi jogokért,
valamint a képmas felhasznalasahoz és nyilvanossagra hozatalahoz adott hozzajaruldsért
dijazasra nem tart igényt.

Kizarasra keriil az a versenyz0, aki a rajtszamat dsszehajtja, letakarja, nem lathato helyen viseli,
tovabba aki nem teljesiti a szervezok altal kijelolt versenytavot, vagy a nevezést pontatlanul,
valdsagnak nem megfelelden tolti ki.

Kizarasra kertil az a versenyz0, aki nem a szervezok altal kijelolt ttvonalon teljesiti a tavjat.
A versenyen kisér6 autd, motorkerékpar, kerékpar hasznalata kizarolag a szervezok részére
megengedett.

A versenyen gorkorcsolyazni, gordeszkazni, kerékparozni, rollerezni, rajtszam nélkiil futni
tilos. A kerékparos, gorkorcsolyas, gordeszkas kisérdvel indulo futét a versenybol kizarjuk.

A versenyen kutyaval futas nem engedélyezett!

A rendez6ség a verseny teriiletén és a ruhatarban, a parkoldban elhelyezett csomagok, értékek
eltiinése esetén felel6sséget nem vallal.

A versenyen nem vallalunk feleldsséget az egymasnak okozott személyi és vagyoni karokért.
Az esemény helyszinén kereskedelmi és reklamtevékenység csak a Szervezok beleegyezésével,
elore egyeztetett formaban engedélyezett!

A versenyz6 tudomasul veszi, hogy a versenypalya mellett balesetveszélyes létesitmények
lehetnek. Ezek megkozelitése tilos!

A versenyz0 tudomasul veszi, hogy a versenypalyan akadalyok talalhatoak, utburkolati hibak,
egyenetlenségek el6fordulhatnak példaul katyuk, kereszt- ¢és hosszanti irdnyl
szintkiilonbségek, egyéb akadalyok, amelyek miatt fokozott figyelemmel kell haladnia a
versenypalyan. Az tthibak okozta balesetekért a rendez6 nem vonhaté feleldsségre.

A versenyz0 tudomasul veszi, hogy a versenypalya elhagyasa veszélyes és tilos, a palya
elhagyasa a versenybdl val6 azonnali kizarashoz vezet.

A Szervezé az utolsoként elhaladd Versenyz6 utan kerékparral ellenérzi az utvonalat.

A verseny idGtartama alatt az esemény teljes teriiletén tilos a dohanyzas, és az alkohol
fogyasztas beleértve a kiséroket is!

A rendezék fenntartjadk a jogot, hogy indokolt esetben eclézetes figyelmeztetés nélkiil
modositsak az Gtvonalat, frissitépontok, valtopont helyét, rajt idejét/ helyét, vagy toroljék, vagy
masik id6pontra halasszak a versenyt. A befizetett nevezési dijakat a szervezok nem utaljak
vissza, az az esetleges halasztott datumon érvényesek, vagy a kovetkezd évi versenyre
atvihetdek.
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A versenvkozpont megkozelitése és parkolas:

o

A versenykdzpont megkozelitést Budapest és
Cegléd feldl az M4 Péteri/Monor lehajtojan az elsd
lehetdségnél balra (széles ut, ami fold ut), majd
£2% jobbra és imét balra. A tablakkal jelzett utvonalon.
| Parkolas a fenyves alatti teriileten a Bereki d{ilon
lehetséges. Majd a Locsodi uton gyalog lehet
megkdzeliteni a versenykozpontot.

A vonattal érkezdk szdmara 8:15-8:45 kozott a
vasutallomasrél dijmentes helybeli transzfer
biztositott. Ugyanez visszafelé 13:15-13:45 kozott
biztositott. A transzfert dijmentesen biztositjak a
szervezOk. A nevezésnél kérjik jelezze, hogy
igénybe szeretné venni ezt a lehetdséget.

Nvitott pincék:

A verseny napjan nyitott pincék programot szerveziink, igy a szurkoldk, kisérdk a verseny alatt
¢€s utan bejarhatjak a pincefalut, mely kivalo étkezési és borkostolasi lehetdségeket kinal.

Koszonetnyilvanitas:

A tanacsokért, javaslatokért, segitségért a szervezok kiilon koszonetiiket fejezik ki a Monori
Jozsef Attila Gimnazium-nak, a Monori Sport Egyesiilet-nek ¢s a Monorierdei
Szabadidésport Egyesiilet-nek!

www.mjag.edu.hu,
www.monorse.hu,
www.monorierdosport.hu

*hk

Tovabbi informacio: vigado@yvigadokft.hu
Minden versenyzonek, résztvevonek eredményes felkésziilést kivanunk!

Szeretettel var Téged is Monor, az ezer pince varosa!

6/6



